
松本地区自主防災訓練２０１２スケジュール ※担当される項目のチェック欄の○印を塗りつぶしてください 実施予定日２０１２年　９月１６日（日）

7:30 7:45 8:00 8:15 8:30 8:45 9:00 9:15 9:30 9:45 10:00 10:15 10:30 10:45 11::00 11:15 11:30 11:45
　　　花火打ち上げ（災害発生）・・・開催可否は自治連合会副会長の合議により７：００までに行う。（消防連絡）

7:30

集合（地区毎） 8:00 避難誘導 ※集合時刻は回覧板の集合時刻に従ってください

7:45 8:30

7:30 本部設営・放送設備確認（本部用テント、机、椅子および消防分団放水訓練用プール等は前日搬入、準備）

8:15

避難者受付（30分）

8:15 8:45

避難者人数・被災状況報告（30分）

8:15 8:45

配給券・飲料水配布（30分）

8:15 8:45

参加団体・来賓・アドバイザー、コーディネーター紹介（15分）

8:45 9;00

軽トラックによる広報・情報収集・本部への通報（5分）

9:00

分団への出動要請・倒壊家屋よりの救出訓練（5分）

9:05 15分

倒壊家屋発火により消火活動、放水（5分）

9:10 9:15

9:30 市防災倉庫見学会

模範演技　 9:30 水消火器訓練（４０名-４０分）

9;15 10:10

模範演技　 9:30 天ぷら火災消火訓練（４０名-４０分）

9;20 10:10

模範演技　 9:30 携帯電話による通報訓練（４０分）

9:25 10:10

車両入場・準備 9:30 煙体験・車両展示（４０分）消防署機材片付け

8:00 8:45 10:10 10:45

消防広報

10:10

住宅用火災報知器斡旋販売

大釜セット 8:00 湯沸し（１０ケース分１００L) 給水給食班男性は

アルファ米炊飯（20分以上） ②本部設営から

8:30 アルファ米パック詰め（５００食） 女性は８：００までに集合

9:00 10:15

アルファ米配給訓練

10:20 10:30

消防隊長講評・閉会（全員整列）

10:10 10:20

片付け（～11：00）

消防署・分団入場・準備 消防車両退場（隊長講評終了後）

8:00 8:45

備考

花火準備 訓練本部 ○

参加者の状態

自宅

担　　当 チェック

情報班/班長 ○

班長 ○

避難誘導訓練
避難誘導班
交通安全協会 ○

本部設営訓練 本部設営担当 ○

自治会・班ごと避難

○

○

出動・放水訓練 消防分団 ○

給水配給訓練 給水給食班 ○
参加団体紹介・来賓
アドバイザー等紹介

訓練本部 ○団体ごと整列

携帯通報訓練 消防署

煙体験・車両展示 消防署

火災報知器斡旋販売 防災業者

生活復旧訓練
（市防災倉庫見学）

市職員 ○

水消火器訓練 消防署

天ぷら火災消火訓練 消防署

○

なお、前日に本部用テント、机、椅子、プール、大釜、アルファ米等の搬入、、放水用プール水張り、放送設備の借用を行います。

８時 ９時 １０時 １１時７時

閉会 訓練本部 ○

片付け 全員 ○

婦人クラブ
保健愛育会
子供会
給水給食班

○

○
生活維持活動訓練
　食糧配給

給水給食班 ○

消防広報 消防署

指定位置にて模
範演技見学後各
コーナーへ分散・
参加

①

②

③

④

⑤

配給所前に整列

帰宅

生活維持活動訓練
　食糧炊事

自治会毎指定位
置で待機（木陰）

自治会毎指定位
置で待機（木陰）

団体ごと整列

車両関係 消防署・分団

情報収集訓練
倒壊家屋救出訓練

救難救護班

避難者受付訓練

⑰

⑱

⑲

⑳

㉑

項　　目

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

避難者カード記入体験

１２:００より各

自治会長、 

一部役員は敬

老会へ 

参加予定 

検討事項 
 

・昨年の９月中旬の最高気温は

33℃～34℃超。 

・10時には30℃を超えている。 

・日の出時刻５：３０頃 
 

→校庭での整列は危険 

→事前の木陰の確認 

→休憩所、給水所の設置 

   扇風機・椅子・マット 

   氷・飲料水・熱中飴 

→参加者への熱中症対策呼びか

け（帽子、タオル、水の準備） 
 

→開始時刻 ７：３０～ 
 
 

開始時刻、集合時刻が 

早まっています。 
 

     開始 ７：３０ 

     各地集合 ８：００ 



松本地区自主防災訓練２０１２役割詳細および担当者選任表・準備品リスト 平成24年9月4日
時刻 主　　担　　当 あなたの団体の担当者

従　　担　　当 左の主・従担当欄を参照

① 花火準備 7:00～7:30 訓練本部
連合会幹部協議により打上決定。
連合会長より花火業者に打上を指示します。

島内 －
ポスター 案内 BGM

７：００迄に決定　花火・消防に連絡 20 会員数 適宜

② 避難誘導訓練 8:00～8:30
各避難誘導班
交通安全協会

地区毎集合後、誘導班が先導して田島小学校
まで避難してください。　交通安全協会によ
り交通の安全確保を行います。

－

各防災会責任者：
各防災会担当者：

交通安全協会担当者： 誘導旗

８：００迄に集合、８：００より順次誘導 適宜

③ 本部設営訓練 7:30～8:15
１丁目防災会
各会長・連合総務

前日に田島小学校へ主要資材（テント等）を
搬入し、当日組立てます。

１丁目
代表者

１丁目代表者：谷口会長
各防災会担当者：

テント大
本部・炊

事

テント小
訓練3
休憩4

机
本部13
受付2
訓練3
休憩4 椅子 放送設備

各防災会×３名 ７：３０迄に田島小集合 2 7 22 40 1

④
⑤

避難者受付訓練
避難者カード記入

8:15～8:45
連合総務
情報班

情報班は、班長受付にて班長に避難者カード
を記入させてください

市ノ瀬
本部代表者：市ノ瀬総務
各防災会担当者： 避難者

カード
報告用
集計用紙

本部
集計用紙 自治会旗

各防災会×２名 300 10 1 各自治会

⑥ 給水配給訓練 8:15～8:45 給水給食班
給水班は自治会毎に飲料水を配給してくださ
い。開会前に責任者は本部に配布数を報告。

２丁目
代表者

２丁目代表者：池田会長
防災会担当者：

飲料水 配給券

各防災会×２名 熱中症予防を呼びかけること 500 500

⑦ 開会・挨拶 8:45～9:00
本部
各会長・連合総務

総務部長より全参加者の報告を受け、非常災
害訓練本部を設置し、訓練開始することを宣
言します。
司会より、来賓、関係者、防災士等の紹介を
行います。

島内
・
司会

来賓：

関係者：

防災AD：鈴木、町田、中尾
防災ボランティアCD：

プラカー
ド

― ― ― ―

防災アドバイザー 6

情報収集訓練 9:00～9:05
３丁目防災会
救難救護班

３丁目代表者は車両により校庭を半周し情報
収集およびハンドマイクにより広報活動を行
なってください。救難救護班は救助工具とと
もに同乗。

三丁目
代表者

３丁目代表者：
防災会担当者：

各防災会×２名

倒壊家屋救出訓練 9:05～9:10 同上

３丁目代表者は倒壊家屋発見の報告、救護班
は被災者の救護活動を行い本部まで搬送して
ください。　救助終了後、発煙筒に点火、本
部に出火の報告をしてください。

被災担当者（３丁目のみ）：

車両 担架
ハンド
マイク 救出工具 発煙筒

被災者各２名（担当防災会） 2 2 2 適宜 1

9:10～9:15 本部長
報告を受け、消防団に出動の要請を行いま
す。
鎮火後消防団長より鎮火報告を受け完了。

島内

消防分団長：
分団員：

テント小
崩壊建物

分団放水
車両

大型
プール

消防分団

出動要請を受け、消防車により出動してくだ
さい。
場内周回の後、放水を行ってください。
放水終了後、本部前にて鎮火報告。 ① 1 1 ○数量は本部設営に含む

備考

FAX 048-866-2341
項　　目 内容概要 本部 準備品リスト

長時間の為お年寄
り休憩、熱中症対
策を考える

⑧
情報収集・倒壊家
屋救出・放水訓練
参加者は８：４５
までに待機

⑨ 出動・放水訓練

2/5

Otousan7
四角形



松本地区自主防災訓練２０１２役割詳細および担当者選任表・準備品リスト 平成24年9月4日
時刻 主　　担　　当 あなたの団体の担当者

従　　担　　当 左の主・従担当欄を参照
備考

FAX 048-866-2341
項　　目 内容概要 本部 準備品リスト

⑩
生活復旧訓練
　市防災倉庫見学

9:15～10;10 市職員
市防災職員に防災倉庫前で倉庫備品の紹介を
してもらう

司会 － ― ― ― ― ―

水消火器訓練 消防署 司会の進行で消防署員の模範演技後 〃 － ― ― ― ― ―

消防署員の進行により訓練を実施
天ぷら火災消火訓練 消防署 司会の進行で消防署員の模範演技後 〃 － 灯油 ぼろ布

消防署員の進行により訓練を実施 少量 2 灯油は炊飯用を使用

携帯通報訓練 消防署 司会の進行で消防署員の模範演技後 〃 － テント 机 椅子

消防署員の進行により訓練を実施 ① ① ② ○数量は本部設営に含む

煙体験・車両展示 消防署 司会が紹介して 〃 － ― ― ― ― ―

消防署員の進行により訓練を実施
消防広報 消防署 司会が紹介して消防署員が広報を行います。 〃 － テント 机 椅子

通報共用 ① ② ○数量は本部設営に含む

火災報知器斡旋販売 浦和通工システム 浦和通工システムより斡旋販売を行います。 〃 － テント 机 椅子

① ① ③ ○数量は本部設営に含む

生活維持活動訓練
食料炊事

４丁目防災会
４丁目代表者はそれぞれ湯沸かし量や、炊き
出し量の指揮をしてください。

４丁目
代表者

４丁目代表者：
防災会担当者：

テント大

ブルー
シート
大 消毒液 大釜

燃料
灯油

　機材準備・湯沸
給水給食班男性
各防災会×２名

給水給食班男性は、資材準備、湯沸し、アル
ファ米のケースの開封、湯注ぎを行います
（４０L大釜×２-８０L）。 ① 2 1 2 1 ○数量は本部設営に含む

　炊飯・盛り付け 8：30～10:15

婦人クラブ
保健愛育会
子供会（２名）
給水給食班女性

婦人クラブ、保健愛育会、給水給食班の女性
は婦人クラブの指揮のもとアルファ米の盛り
付けを行います。（５００食）

大柄杓 発電機
電工ドラ

ム
アルファ

米

各防災会×２名 女性は８：００までに集合 2 1 1 500食

⑱
生活維持活動訓練
　食糧配給

10:20～10:30
給水給食班女性
各防災会×２名

給水給食班女性は、配給券と引き換えにアル
ファ米を配給してください。

― ― ― ― ―

閉会 消防署長より講評をもらい最後に 島内 － ―

連合会長より閉会を宣言する
片付け 島内 － ゴミ袋 ほうき

適宜 適宜

なお、前日に本部用テント、机、椅子、プール、大釜、アルファ米等の搬入、

放水用プール水張り、放送設備の借用等を行います。 本部長 島内連合会長 副本部長 田中三丁目会長

副本部長 谷口一丁目会長 本部総務 市ノ瀬連合総務

副本部長 池田二丁目会長 司会・進行 鈴木一丁目自主防災会会長

及び防災アドバイザー

担当者名簿を作成いたしますので９月１０日までに　担当鈴木まで本用紙に氏名を記入して、FAXをお願いいたします。

これらの資料は決定次第、後日以下のアドレスからダウンロード可能になります。これらの資料は決定次第、後日以下のアドレスからダウンロード可能になります。
http://matsumoto1.org/ 検索：松本一丁目自治会 団体名 氏名

前日の集合時間：９月１５日午後１５時００分　　自治会館集合

⑮ 〃

⑯ 〃

⑰

7:30～8:30

婦人クラブ担当者：

保険愛育会担当者：

子供会担当者：

防災会担当者：

⑲ 本部

⑳ 全員

⑫ 〃

⑬ 〃

⑭ 〃

⑪ 〃
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Otousan7
四角形



　　　花火打ち上げ（災害発生）・・・開催可否は自治連合会副会長の合議により７：００までに行う。（消防連絡）

正面 

入口 

さいたま市立 

田島小学校 

訓練本部 

大 

体育館 

倒壊家屋 

救出 

放水訓練 

待機車両駐車場 

プール 

水消火器 てんぷら火災 
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煙
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験 

通報 

炊出 

訓練 

消防分団 

機材展示 
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入口 

松本地区自主防災訓練 ２０１２年９月１６日実施予定 

４丁目 ３丁目 ２丁目 

１丁

目 

机 

一般受付 

飲料水配布所（机２） 

配給所 

大 

（各自治会テント一張り以上） 

班長受付 

広報 

火報斡旋 

小 

小 

朝礼台 
整列 
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0 
班
長
受
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本部 
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消
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一
丁
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四
丁
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テント大          小 

放水用プール 

倒壊家屋（テント） 

防災倉庫 
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見学 

倒壊家屋救出 

放水訓練待機場所 
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③
④
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松本地区防災訓練２０１２準備品リスト 平成24年9月4日 松本地区防災訓練２０１２準備品リスト 平成24年9月4日

項　　　　目 数量 単位 手配先 担当 備考 項　　　　目 数量 単位 手配先 担当 備考

田島小学校関係 事務局手配関係

ワイヤレスマイク 2 本 田島小学校 会長 ポスター 20 枚 事務局 鈴木

ワイヤードマイク 1 本 田島小学校 会長 案内書 150 枚 事務局 鈴木

ＣＤプレーヤー 1 式 田島小学校 会長 誘導旗（小） - 本 各自治会 各自治会

その他放送設備 1 式 田島小学校 会長 誘導旗（大） 4 本 各自治会 各自治会

ピストル（リレー） 1 式 田島小学校 会長 ＢＧＭ 1 式 事務局 鈴木

ロープ（防災クイズ） 1 本 田島小学校 会長 案内書 150 枚 事務局 鈴木

ストップウォッチ 1 個 田島小学校 会長 避難者カード 150 枚 事務局 鈴木

水張り用ホース 1 式 田島小学校 会長 参加者名簿集計用紙 6 枚 事務局 鈴木

屋外用敷きマット 1 式 田島小学校 会長 3枚 本部用集計用紙 1 枚 事務局 鈴木

ライン引き 1 式 田島小学校 会長 プラカード 6 枚 事務局 鈴木 各自治会＋消防＋分団

放送設備鍵 1 式 田島小学校 会長 配給券 500 枚 事務局 鈴木

発煙筒（白） 1 本 事務局 鈴木

市役所関連 ぼろ布（天ぷら火災） 2 枚 事務局 鈴木

アルファ米　５０食 10 箱 市役所 会長 消毒液 1 本 事務局 鈴木

防災倉庫鍵 1 式 市役所 会長

防災訓練立て看板 1 式 市役所 会長 田島小防災倉庫内 松本地区自主防災訓練2012予算書

支出

連合・各自治会関連 飲料水 500 本 150 75,000

消防車両 1 台 消防団 会長 当日使用 休憩所用お茶（ペット） 24 本 200 4,800

飲料水 500 本 事務局 会長 ９月１５日搬入 紙コップ 500 個 5 2,500

車両 2 台 中野さん、　　　　 会長、川戸 前日・当日使用 消毒液 1 本 500 500

大釜 2 式 １丁目、４丁目 対象自治会 前日搬入 布巾 1 組 500 500

大柄杓 2 本 １丁目、４丁目 対象自治会 前日搬入 発煙筒 1 本 3,500

ハンドスピーカ（マイク） 4 台 各自治会 対象自治会 前日搬入 車両お礼 2 台・日 2,000 4,000

発電機 1 台 ２丁目 対象自治会 前日搬入 傷害保険 1 式 20,000

ドラム 1 個 ２丁目丁目 対象自治会 前日搬入 その他経費 1 式 9,200

担架 2 台 １丁目、４丁目 対象自治会 前日搬入 支出計 120,000

大型プール（放水・リレー） 1 個 １丁目 対象自治会 前日搬入

テント（各自治会休憩用） 4 張り 各自治会 対象自治会 前日搬入 収入

救出工具 4 組 各自治会 対象自治会 前日搬入 自治会負担金 4 30,000 120,000

テント（大）本部用 2 張り 自治会館 会長 前日搬入 収入計 120,000

テント（小）消防・浦通・倒壊家屋 3 張り 自治会館 会長 前日搬入

椅子 40 脚 自治会館 会長 前日搬入 収支差額 0

机 22 台 自治会館 会長 前日搬入

灯油（大釜、天ぷら火災） 1 缶 ４丁目 会長 前日搬入

ブルーシート 2 枚 ４丁目 会長 前日搬入

発煙用鉄製空き缶 1 缶 自治会館 会長 前日搬入

ゴミ袋 適宜 枚 自治会館 会長 前日搬入

ほうき 適宜 本 自治会館 会長 前日搬入

コンプレッサー（プール空気入れ） 1 台 中野さん 会長 前日使用


